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Oudere is minder vaak eenzaam

B Ouderen zijn minder eenzaam dan ze
twintig jaar geleden waren,schrijft het
Sociaal en Cultureel Planbureau.Dat
komt vooral doordat ouderen van 55 jaar
en ouder vaker een partner hebben en
een groter netwerk onderhouden.

De daling gaat over de individuele kans
op eenzaamheid.Er is wel een stijging
in het aantal eenzame ouderen,ook omdat
er meer 55-plussers zijn.Een op de tien
ouderen is erg eenzaam.Dat maakt het
een groeiend maatschappelijk probleem.

Volgens het onderzoek zijn mensen die
eenzaam zijn niet altijd ongelukkiger.
Er is wel een samenhang tusen geluk en
eenzaamheid,maar die is beperkt.

nieuws weer&verkeer sport



