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SCP: Minder kans op eenzaamheid bij ouderen

GESCHREVEN DOOR REDACTIE

PROVINCIE UTRECHT - De kans dat een oudere eenzaam wordt, is kleiner dan 20 jaar geleden. Dat
blijkt uit onderzoek van het Sociaal en Cultureel Planbureau. 
 
Het wetenschappelijk instituut deed het onderzoek naar eenzaamheid en kwetsbaarheid onder
mensen van 55 jaar en ouder. In Nederland zijn dat er meer dan 5 miljoen. 
 
Als mensen ouder worden, wordt de kans groter dat ze eenzaamheid ervaren, aldus onderzoeker
Cretien van Campen: "Eenzaamheid neemt toe met de leeftijd. Dat heeft vooral te maken met dat
mensen meer kans hebben om hun partner te verliezen, ziek te worden of een kleiner sociaal netwerk
te krijgen." 
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Ondanks dat de kans om eenzaam te eindigen nu kleiner is dan 20 jaar geleden, leven er in totaal wel
meer mensen in Nederland die zich eenzaam voelen dan vroeger. Dat komt door de vergrijzing, zegt
onderzoeker Cretien van Campen: "Er komen gewoon meer ouderen in Nederland en daarmee neemt
ook het aantal eenzame ouderen toe." 

 
Reageren op dit bericht? Mail naar nieuws@rtvutrecht.nl.  
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