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Nederlandse 55-plussers
steeds minder eenzaam

» DEN HAAG

De 55-plusser van vandaag is min-
der eenzaam dan zijn leeftijdsge-
noot van twintig jaar geleden.

Dat blijkt uit een vandaag verschenen
rapport van het Sociaal en Cultureel
Planbureau (SCP). 55-plussers van nu
hebben vaker een partner en een gro-
ter en diverser netwerk. En dat ver-
mindert het ‘gemis van goede sociale
contacten’, zoals de onderzoekers
eenzaamheid omschrijven.

Voor het onderzoek ondervroeg het
SCP afgelopen twintig jaar vijfdui-
zend zelfstandig wonende ouderen
met steeds dezelfde elf vragen. Daar-
naast deden ook 950 ouderen uit een
verpleeghuis mee en 2300 personen
die gebruikmaken van de Wet maat-
schappelijke ondersteuning. Het min-
sterie van Volksgezondheid, Welzijn
en Sport had om de rapportage ge-
vraagd om meer inzicht te krijgen in
het thema eenzaamheid.

Met name gezondheidsproblemen
leiden ertoe dat eenzaamheid toe-
neemt, zegt SCP-onderzoeker Cretien
van Campen. ‘Ouderen met lichame-
lijke of geestelijke klachten als de-
mentie die nog zelfstandig wonen,
komen moeilijker de deur uit. Zij zijn

daarom beter af in een verpleeghuis,
daar vereenzamen ze minder snel’,
aldus Van Campen. Dat laatste blijkt
ook op te gaan voor 85-plussers met
ernstige gezondheidsklachten die in
een verpleeghuis wonen.

Hoewel Nederlanders op hogere leef-
tijd vaak nog veel sociale contacten
hebben, wordt de groep eenzame ou-
deren door de vergrijzing toch groter,
zegt Van Campen. Daarnaast geldt:
‘Hoe ouder, hoe eenzamer. Dat komt
vooral door het verliezen van hun
partner. Een eenzaam gevoel komt
ook door verlies van regie over het le-
ven. Mensen trekken zichzelf dan
steeds meer terug.’ Vooral de groep
lichamelijk en/of verstandelijk be-
perkte ouderen die thuis willen blij-
ven wonen, vereenzaamt. Die raakt
uit beeld, merkt Van Campen op.
‘Door professionele en mantelzorg
lukt het hun lang zelfstandig te wo-
nen. Maar als hun beperkingen ern-
stiger worden, is dat moeilijker vol te
houden.’

gemis

Het missen van goede contacten ziet
de onderzoeker als een probleem
voor het individu en voor de samenle-

ving. ‘Deze mensen trekken zich te-
rug, zijn ongezonder en dragen min-
der bij aan de maatschappij.” Maar
eenzame mensen zijn niet automa-
tisch ongelukkig, stelt hij. ‘Om te be-
palen of je ongelukkig bent, moet er
ook gekeken worden naar andere on-
derdelen, zoals gezondheid, een doel
hebben in het leven en hoe actief ie-
mand is.’

Het bestrijden van eenzaamheid is
volgens Van Campen ingewikkeld.
Het sterke gevoel van eenzaamheid
ontstaat namelijk langzaam en heeft
niet één, maar meer oorzaken. ‘En die
zijn bij iedereen anders.’” Bij sommi-
gen is het een hardnekkig probleem
dat niet zomaar op te lossen is, vertelt
de onderzoeker. Veel initiatieven te-
gen eenzaamheid blijken dan ook
weinig te helpen. ‘Na het houden van
een koffieochtend voor ouderen is
eenzaamheid niet weg.’

Hij pleit ervoor dat beter naar de per-
soonlijke wens van de eenzame ou-
dere geluisterd wordt. ‘Wees als fami-
lielid, vriend of kennis er alert op of
iemand weinig buiten komt. Vraag
wat diegene wil. Zijn er serieuze pro-
blemen, zoek dan contact met hulp-
verlening.’ <
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