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m pro]uct in Binnenstad

Helmonds

plan tegen
eenzaamheid

Amicazorg wil groeiende eenzaamheid in
Helmond aanpakken, te beginnen in ae
Binnenstad. De wijk wordt daarvoor
opgedeeid in blokken van tien straten. Elk deel
krijgt een aanspreekpunt en ontmoetingspunt.

Caphne Broors
d.broersioed.nl
Helmoand

Er wordt in Helmond niet ge
noeg gedian dan de beserjding
van eenzaambeid, vindr Wilhert
Linders van Amicazorg. De Hel-
mondse zorgotganisatie  heeft
een nieuw plan in de maak dac
op korte termijn ral starten in de
Binnenstad. Daarnza volgt Brouw=
huis. Beide stadsdelen hebben
een proot aantal eenzame bewo-
ners, bifjkr wir her regiokompas
van de GGD

Het 10 srraren-plan van Amica-
zorg deelt wijken op in blokken
van tien straten. leder blok heeft
&én vrijwillig aanspreekpunt -
&6n van de bewoners - en een
ontmoetingsplek  met eetpunt
Waar mogelijk wordt aangehaaky |
bij bestaande wijkhuizen nfgg:-

strijding van eenzaamheid werd
donderdag beproken tijdens een
lezing die Amicazorg had opge-
zet in Beginstation.

Drie  deskundigen  verrelden
over de achrergronden van het
groetend zantal nzgentwnp]us—
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ouder lopen het risico om een-
zaam te worden. . Het resuitaat:
meer  gezondheidsproblemen
kans op verslaving, depressie, Ver-
waarlozing en daarmee dus ook
hogere maarschappelijke  kos-
en”, vatte Arie Ouwerkerk van
het landelijke anti-eenzaam-
heidsnerwerk Erbij het samen.
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punten, zoals De Fonkel en H.'.E}I‘- of we de samenleving niet an-
serinnedael. \We zijn- met heel | ders moeten inrichten. Niet al-
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