20160303 Eindhovens Dagblad - Vijftigplussers 'hangen' tussen de dertig en veertig
[bookmark: _GoBack]AMSTERDAM - Vijftigplussers voelen zich gemiddeld tien tot vijftien jaar jonger, blijkt uit onderzoek van het 50+ Expertisecentrum in samenwerking met TNS NIPO. Een kwart van de ondervraagden voelt zich zelfs weer een dertiger. Voor demograaf Jan Latten, verbonden aan de Universiteit van Amsterdam en onderzoeker bij het Centraal Bureau voor de Statistiek, is het een bevestiging van wat hij al jaren ziet: "De levensloopfase schuift steeds verder op. Twintigers gedragen zich maatschappelijk gezien als pubers en aan het ouderschap beginnen man en vrouw ook steeds later. Als je het vergelijkt met 1975 is feitelijk alles met vijf jaar opgeschoven. Dat zegt dus ook wel iets over hoe de vijftigplusser zich nu voelt." Volgens Latten heeft het ook alles te maken met het 'ongebonden vrijere leven'. Mensen zitten niet meer zoals vroeger vast aan de traditionele opvattingen over hoe je je op een bepaalde leeftijd moet gedragen. "Vroeger zag je vrouwen van dertig die er al oude moekes bijliepen. Dat is niet meer." Gerontoloog Theo van Tilburg ziet het verjongingsgevoel onder de vijftigplussers als een life- style die steeds nadrukkelijker wordt in de samenleving, zeker bij de jonge ouderen die zich daardoor duidelijker onderscheiden van de 'echte' ouderen, de tweede groep ouderen van 75 jaar en ouder.
