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.. verzuipt··· i'Rljinternet· 
Een op vijf voelt 
zich eenzaam door 
gebrek aan contact 

DOOR ANNmE KARIMI 
DEN BUG - Ongeveer een kwart van 
de jongeren is meer dan vier uur per dag 

, met ICT bezig, zoals gamen, chatten, 

.. ~<~~,",uu.",,\oo>,l. ~ ~ 

_ niEltdat zelte)veel tljddoorhren­
ge~aèhtet·de:camputer. "Ze erkennen 
en herkennen dat niet. ICT~gebruik lijkt 
meereell lèvensstijl,dan een bewust 
gebruik", zegt TheovanTilbnrg, pro~ 
fessor Sociologie 'ltàn deVrije .Uni'ltersi-
tcltvan Amsterdam;' . 
. Van Tilburg voerdesamen metTNS­

Nipo voor KPN in junieell steekproef 
u1t onderroI6 jOngeren inde leeftijd van 
cifI8jaar. De resultaten maakte Van Til­
b\1rg gisteren~bekend tijdens het sym­
P~. JongerenEln Eenzaamheid in 
Den Haag . 

wereld' op basis van gedeelde interes­
" sesaansllÛting .. bij ···leefl:ijdsgenoten 

gaan zoeken. "ZoaIsdezelfdehobby's", 
aIdu,s Lieftink.. ..... .. . ..... 

Ongeve~I6ptöcent gaf aan dat ui­
terlijkl?enrolSpeelde in het gevoel van 
eenzaailiheid,39 procent\'Viidte dat àan 
een gebrekaan sociaIevaardigheden 
zoaIsverlegenheid, en 40 procent ver­
weet het anderen, die hen pestten of 
buitensloten. . . -

Het merendeel van de ondervraagde 

. Uit hetzelfde onderzoek blijkt dat zelf oploSsen/' 
een op de vijf jongeren zich matigeen- _FtankSch!llkên;.direct~Stiêhl:il;lg 
zaam voelt door gebrek aan contact. "hl 
dezeperiode.van hun lèvenisdatnietzo 
verwonderlijk", vindt Judith Lieftirik 
v.a1Î onderzoeksbureau YoungWorks~' -Pen()ffIin~#étertecomnmmc~emZ()4: 
"Ze beginnen hun identiteit te ontdek'; 
ken en datgèvoel van· eenzaamheid 
hoort er eeIlbee*bij. » .... .. 

De onderzoeker denkt darhefvooral 
belangrijk is Qat jongeren 
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