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Bestrijden isolement ouderen
bespaart ook zorgmiljoenen
MONICABEEK
ROTTERDAM

emeenten doen te weinig om
eenzaamheid bij ouderen te
bestrijden. "De welzijnskant
van de Wet Maatschappelij­

ke Ondersteuning (WMO) wordt on­
derschat," stelt de Amsterdamse

hoogleraar sociale gerontologie
Theo van Tilburg, die bijval krijgt
van betrokken instanties. "Meer
dan een miljoen mensen zijn een­
zaam. Dat heeft mentale en fysieke
gevolgen. Minder eenzame mensen
ouden de samenleving miljoenen

euro's zorgkosten besparen."
Gemeenten hebben hun handen

vol aan de problemen rond thuis-
org en daarom weinig tijd om ande­

re taken uit de Wet Maatschappelij­
ke Ondersteuning uit te voeren, be­
vestigt woordvoerder Bob van der
Meijden van de Vereniging van Ne­
derlandse Gemeenten (VNG). "Ge­
meenten kiezen voor gangbare pro­
jecten als hulp aan allochtonen en
het aanpakken van probleemwij­
ken," stelt woordvoerder Frank van
der Aa van ouderenbond ANBO.
"Eenzaamheid en sociale uitslui­
ting staan onder op de agenda."

Verschillende welzijnsorganisa-

ties als Humanitas, de Zonnebloem
en Het Rode Kruis praten over een
gezamenlijke campagne. "Eenzaam­
heid is een groeiend probleem dat
meer aandacht verdient," zegt Inez
van Bezouwvan De Zonnebloem.

Ook voor invoering van de WMO
hadden gemeenten al een taak op
het vlak van maatschappelijke deel­
name en zelfredzaamheid van bur­
gers, benadrukt Van der Meijden
van de VNG. "Er waren dus zeker al
welzijnsinitiatieven en die zijn niet
plotseling stil komen te liggen.
Maar gemeenten die deze niet had-

den, hebben ze door alle drukte
waarschijnlijk ook niet ontwik­
keld."

Dat er grote behoefte is aan hulp,
blijkt uit het succes van de Bood­
schappenplusbus. Het initiatiefvan
het Nationale Ouderenfonds regelt
dat ouderen worden opgehaald om
samen boodschappen te doen en
koffie te drinken. "In twee jaar tijd
zijn we gegroeid naar 30 dorpen en
m . steden," zegt Ellis
W Pagma 2 Beke van het fonds.
"Daarmee bereiken we zo'n 15.000
ouderen. Dat is nog veel te weinig."
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H
et witte busje van de bood­
schappendienst stopt voor
het Amstelveense huis van
de 86-jarige Moth Hemel­

raad. Met een houten blok als extra
tree stapt ze behoedzaam in. Ze
gaat zitten, legt haar wandelstok
neer en kijkt tevreden voor zich uit.

"Zolang al als deze bus bestaat, rijd
ik iedere maandag mee," vertelt ze
vergenoegd. "Hartstikke handig,
want winkels zijn er niet bij mij in
de buurt, en in debus ontmoet ikten­
minste nog eens iemand."

De Boodschappenplusbus is een
initiatief van Stichting Nationaal
Ouderenfonds en inmiddels in der­
tig plaatsen te vinden. Het busje
haalt de deelnemers op, zet ze af bij
het winkelcentrum, er wordt nog
een kopje koffie gedronken, en daar­
na gaat de rit weer huiswaarts. Het
winkelen is vooral een excuus om
ouderen hun huis uit te krijgen, zegt
Ellis Beke van het Ouderenfonds.
"Weinig mensen zeggen dat ze een­
zaam zijn. Daar rust een taboe op.
Maar naar de winkel moet iedereen.
Op deze manier zijn de deelnemers
daar mooi een halve dag mee kwijt
en ontmoeten ze nog eens iemand."

Meer dan een miljoen Nederlan­
ders is eenzaam, zegt deAmsterdam­
se hoogleraar sociale gerontologie
Theo van Tilburg, een van de schrij­
vers van hetboekZicht op eenzaam­
heid. "Vijf tot tien procent van de
ouderen is zelfs ernstig eenzaam."

Dat heeft mentale gevolgen, als
neerslachtigheid, depressie, maar
ook fysieke consequenties, zegt hij,
"Uit onderzoek blijkt dat eenzaam­
heid met name de bloedcirculatie
aantast. Waarschijnlijk door stress.
En dat leidt weer tot hartproble­
men." Hartfalen kost per jaar zo'n
300 miljoen euro aan zorg. Per ziek­
tegeval komt dat neer op iets meer
dan 2000 euro. Ongeveer een derde
daarvan wordt vanuit belastinggeld
betaald.

Bij gemeenten staat de aanpak

Initiatieven

Computerplusbus
Er lopen diverse projecten om een­
zaamheid onder ouderen tegen te
gaan. Een kleine greep.
• Verzorgingshuis De Klinkenberg in
Ede neemt ouderen uit de buurt met
oldtimers mee voor een picknick.
• De gemeente Bergeijk zet een
bezoekdienst met vrijwilligers op.
• Twee buurtverenigingen uit Etten­
Leur-Zuid houdt wekelijks in een
grand café een inloopmiddag voor
wijkbewoners.
• Behalve de Boodschappenplusbus
bestaat er ook de Computerplusbus
voor internetles. Contact met vrien­
den en familie die ver weg wonen
moet zo gemakkelijker worden.

van eenzaamheid laag op de agen­
da, merkt Van Tilburg. Terwijl dat
wel een van hun taken is sinds de in­
voering van de Wet Maatschappelij­
ke Ondersteuning (WMO).

Ook Riet Fuchs maakt in Amstel­
veen gebruik van de boodschappen­
bus. "Mijn man is eind november
overleden. We waren 52 jaar sa­
men." Ze heeft geen kinderen en is
sindsdien erg alleen. "Ik ga zo veel
mogelijk met de bus mee. Hier kom
ik toch weer onder de mensen."

Een klassiek geval, weet Van Til­
burg. Wie zijn partner verliest, moet
oppassen. "Dat is een van de voor­
naamste oorzaken van eenzaam­
heid." Beste remedie is volgens hem
vanjongs afaan investeren in vrien­
den. "Je hele leven hard werken en
pas na je pensioen aandacht beste­
den aan familie en vrienden werkt
vaak niet." Eenzaamheid kan overi­
gens de beste overkomen. "Er is
geen groep bij wie eenzaamheid het
meest voorkomt. Van hoog tot laag,
iedereen moet ervoor waken."

De speciale bus brengt ouderen
in Amstelveen naar het winkel­
centrum. FOTO MARCO OKHUIZEN
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Hetverdrietvan de 12-jarig
ni was groot, toen zijn net
herderspup vorige week ~

ogen werd doodgeschopt.
door zijn verdriet, zame
buurt geld in. Met succes. D
damse tiener wordt vana:
trotste bezittervan de Mecli
derSando.

"Misschien wonen we w
slechte wijk," - zegt be
Miranda Maasland. "Maar
zit op de juiste plek. Sando
beroemdste hond van de b

De Rotterdamse was erbi
jonge toegetakelde herders
kaar zakte op straat in de
het Oude Westen. Een 34-jal
terdammer, een vage bek
Giovanni, had hetbeestje h
lijk geschopt toen hij niet d :
durfde bij zijn nieuwe baas
verloor de 12-jarige jonge

ADRIANNE DE KONING
ROTTERDAM

FRANS BOOGAARD
MOSKOU

Rusland heeft gisteren opn
loofd binnen één maand
pen terugte trekken uit GeOl
sident Medvedev zegde dat
toe aan een zware EU-dele
der leiding van president
in ruil voor Europese gara
Georgië geen geweld meer
tegen Zuid-Ossetië.

Zowel Europa als RuslaJ
daarmee voorlopig zijn ge'
red in een conflict dat de
weken in een duizelin
tempo uitzichtlozerwerd.
derd EU-waarnemers moet
oktober ter plaatse de nale
het akkoordgaan bewaken.
tober begint in Genève een
tionale conferentie over
komst van Abchazië en Z
tië, twee regio's die door RUl
onafhankelijk zijn erkend,

•weg UI

Verdrietig
nieuwhon

Mosko
re

e eensi
ouderen uit hun isolement

Gratis
Samsung Soul

Van
€39,95

voor
€27,45

Gratis
Somsu


