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TABOE. Dertig procent van de volwassenen (zo'n 3,5 miljoen mensen) voelt zich eenzaam. Bij tien procent is dat gevoel sterk aanwezig. Toch is eenzaamheid nog steeds taboe, zo zeggen wetenschappers Jenny de Jong Gierveld en Theo van Tilburg in hun boek Zicht op eenzaamheid. Eenzaamheid komt in alle bevolkings groepen voor. Het minst eenzaam zijn jonge gehuwde mannen en vrouwen (4 procent) en het meest zijn gescheiden vrouwen van middelbare leeftijd (26 procent).
